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Об оценке соблюдения требований  

к организации образовательного 

процесса в школах 

 

         В соответствии с поручением Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потреби-

телей и благополучия человека Управлением Роспотребнадзора по Удмуртской Республике  (далее 

Управление) проведен анализ результатов проверок по оценке соблюдения обязательных требова-

ний санитарного законодательства к режиму образовательного процесса в школах. 

         В ходе анализа установлено, что из 396 школ, в которых проводилась оценка соблюдения са-

нитарных требований к организации образовательного процесса, нарушения требований выявлены 

в 149 организациях (37,6% от общего количества организаций, в которых проводилась оценка). В 

100% проведенных проверках выявлены нарушения к организации образовательного процесса в 

школах Алнашского, Балезинского, Глазовского, Кезского, Селтинского, Сюмсинского, Шаркан-

ского, Юкаменского, Якшур-Бодьинского, Ярского районов, г.Глазов, г.Можга. 

         В структуре выявленных нарушений наибольший удельный вес занимали: составление распи-

сания без учета недельной врабатываемости и утомляемости обучающихся (55 %) и дневной враба-

тываемости и утомляемости обучающихся (5,4%),  превышение дневной образовательной нагрузки 

(24,5%) и недельной образовательной нагрузки (4,4%), наличие перемен между уроками менее 10 

минут (7%), продолжительность перерывов между учебными занятиями и занятиями в рамках вне-

урочной деятельности менее 20 минут (1,5%), проведение сдвоенных уроков для учащихся 1-4 клас-

сов (1,5%).  

Превышение дневной образовательной нагрузки отмечается при организации обучения как 

младших, так и старших школьников в школах Балезинского, Воткинского, Глазовского, Игрин-

ского, Кезского, Увинского, Шарканского районов, г.Воткинска, г. Сарапул.  

С начала 20-23-2024 учебного года в Управление поступают устные и письменные обраще-

ния, содержащие сведения о несоблюдении режима обучения в школах (наличие перемен между 

уроками менее 10 мин, отсутствие реализации двигательной активности учащихся начальной 

школы во время перемены, не соблюдение объема домашнего задания и пр.) 

По данным анализа сведений формы отраслевого статистического наблюдения №9-22 «Све-

дения о санитарно-эпидемиологическом состоянии организаций для детей и подростков», утвер-

жденной приказом Роспотребнадзора от 19.12.2022 № 694, группы продленного дня (группы при-



смотра и ухода) функционируют в 389 общеобразовательных организациях (66% от общего коли-

чества школ). При этом время для подготовки домашнего задания выделено только в 301 школе, 

имеющих группы продленного дня. Не предусмотрено выполнение домашнего задания в группах 

продленного дня в школах Алнашского, Каракулинского, Кизнеского, Киясовского, Селтинского, 

Сюмсинского, Увинского районов. В группах продленного дня организовано 3-х разовое питание 

(завтрак, обед, полдник) в школах Вавожского, Дебесского, Камбарского, Кизнерского, Сарапуль-

ского, Шарканского районов, г. Воткинск, г.Сарапул. В школах г.Ижевск из 43454 детей посещаю-

щих группу продленного дня, не получают питание во время пребывания в группе продленного дня 

25239 (58%) детей.  

В целях снижения нагрузки на обучающихся школ разработаны методические рекомендации 

МР 2.4.0331-23-23 «Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

общеобразовательных организациях» от 10.11.2023года, которые содержат предложения по опти-

мизации образовательной нагрузки для обучающихся и организации образовательного процесса, 

способствующие снижению утомления от учебных занятий, сокращению суммарного объема обра-

зовательной нагрузки обучающихся, оптимизирующие режим дня обучающихся, а также рекомен-

дации по организации работы  групп продленного дня и образовательных организаций, работающих 

в режиме полного дня. 

Указанные методические рекомендации предусматривают предложения по достижению воз-

можности обеспечить соблюдение нормативных правовых требований по организации образова-

тельного процесса.  

Принимая во внимание выявляемые нарушения при организации образовательного процесса, 

а также поступление обращений на нарушения требований санитарного законодательства к образо-

вательной нагрузке обучающихся общеобразовательных организаций, необходимо: 

– проработать с общеобразовательными учреждениями вопросы внедрения методических рекомен-

даций от 10.11.2023 МР 2.4.0331-23-23 «Методические рекомендации по обеспечению оптимизации 

учебной нагрузки в общеобразовательных организациях»; 

– усилить контроль за соблюдением обязательных требований санитарного законодательства к ре-

жиму образовательного процесса (санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологи-

ческие требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло-

дежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»), обратив особое внимание на состав-

ление расписаний занятий урочной и внеурочной деятельности, продолжительности перемен и пе-

рерывов между уроками и внеурочными/дополнительными занятиями, объемом домашних заданий. 

 О проделанной работе просим представить информацию в Управление в срок 20.03.2024г.  

 

 

Приложение: МР 2.4.0331-23-23 в 1 экз. 

 

 

 

Руководитель                                                                                             Н.С. Матюшина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Сазонова В.Н. 

Тел. 22-23-09 доб. 505 
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